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Langt QT-syndrom (LQTS) och
L akemedel

Vissa ldkemedel, savd kardiella som icke-
kardiella, kan utlésa en QT-forlangning, vilket
Okar risken for arytmi, torsades de pointes (TdP),
en polymorf ventrikeltakykardi, som ofta leder till
synkope, men i sdllsynta fall &en plotsig dod.
L &kemedel sutlost QT-forlangning anses ha sa stor
betydelse att ala nya |akemedel testas for dess
effekt pA QTc (obligatoriskt sedan 2005).

Alla lakare bor darfor vara observanta pa QT-
forlangning som orsak till yrsel eler synkope, men
aven vid forskrivning vara medveten om
forlangning av QT orsakat av |8&kemeddl.

Varfor paverkar vissalakemedel QT-
intervallet?

Vissa ldkemedel paverkar  kaliumjonernas
utgangsflode under depolarisering av kardiocyterna
genom blockering av en kaliumkana (hERG-
kanaen), vilket leder till att &erstdlning av
elektrisk potential av cellmembranen tar langre tid
och QT-intervallet forlangs. Detta kan i sin tur
orsaka uppkomsten av tidiga efterpotentialer som
leder till olika kammartakykardier.
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QTc-tid

QT-tiden varierar med hjartfrekvensen, varfor
korrigerad QT-tid, sk QTc-tid, & att foredra da
QT-intervalet da kan bedomas oberoende av
hjartfrekvensen. QTc-tiden kan utrdknas med hjélp
av Bazetts formel
http://icd.internetmedicin.se/korrigerad-QT-tid

| de flesta fall uppmaéts tillforlitliga QTc-tider
automatiskt av EKG-apparat. QTc-tiden uppvisar
en betydande variation beroende pa kon (QTc
langre hos kvinnor), dder (QTc okar med adern),
bakomliggande sjukdomar och naturlig genetisk
variation. Troskelvardet for QTc (klinisk definition
av LQTS) & 450 ms fér man och 470 ms for
kvinnor. Patienter med QTc > 500 ms, eller déar
QTc-tiden Okar > 60 ms under pagaende
medicinering, |0per Overhdngande risk for
livshotande ventrikuléra arytmier. Man bor i dessa
fall dvervagabyte av |akemedel.

Riskfaktorer for QT c-forlangning

Merparten av alafal med riskabelt [ang QTc och
faktisk arytmi ses hos patienter med kénda
riskfaktorer;

* Icke modifierbara riskfaktorer —alder > 65
ar; kvinnor; strukturell hjartsjukdom
(hjartinfarkt, vansterkammarhypertrofi,
hjértsvikt); kanda mutationer av KCNH2gen,
genetisk polymorfism.

* Modifierbarariskfaktorer —l&kemedel (hdg
|&kemedel skoncentration i blodet, snabbt given
och hég dos iv); bradykardi;
elektrolytrubbningar (hypokalemi,
hypomagnesemi, séllsynt &ven hypokal cemi);
pagaende diuretikabehandling dar
elektrolytrubbningar férvantas forekomma.

L akemedel och forlangd QTc

Ett stort anta lékemedel, sdvdl kardiella
(antiarytmika) som icke-kardiella, kan forlanga
QTc. Mest kénda bland icke-kardiella |akemedel
& vissa antidepressiva och antipsykotiska
|akemedel, men &ven lékemedel inom grupperna
antibiotika, antihistaminer och malariamedel (se
tabell 1 och www.crediblemeds.org).



http://icd.internetmedicin.se/korrigerad-QT-tid
http://www.crediblemeds.org/
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Till synes oskyldiga och vanliga lékemedel kan
sdledes forlanga QTc och darmed Oka risken for
dlvarlig arytmi, varfor |akemedelsforskrivning
noga maste Overvagas, sarskilt vid etablerad
hjartsukdom eller lang QT-tid. Lagsta mdjliga dos
bor efterstravas. Att kombinera tva lakemedel som
forlanger QT-intervallet & olampligt, exempelvis
kombinationen av donepezil och citalopram (D-
interaktion). Vissa |&kemedel har dragits in av
tillverkaren sedan man konstaterat att medlien
utlost letala hjartarytmier, exempel & cisaprid
(Prepulsid) och tioridazin (Malloral).

/F('jr att kontrollera om ett Iakeme®

paverkar QTc lasi FASS! Infor start av
behandling med ett QTc-forlangande
lakemedel bor EKG kontrolleras, fore
och 1-2 veckor efter insatt behandling!
Torsade de pointes kan upptrada i den
initiala fasen av insattande, men ocksa
forst efter 3—7 dygn. Aven vid tillsvidare
behandling bér EKG kontrolleras
regelbundet. Patienten bor informeras
om symtom sasom yrsel, lag puls,
svimningskansla eller synkope och
uppmuntras till att kontakta sukvarden

om dessa symtom upptrader. /

\_

Vid behandling med QTc-forléangande |8&kemedel,
a det viktigt at vara observant

elektrolytrubbningar. Nyinsatta |ékemedel kan
ocksd interagera med QTc-forlangande | &kemede.

Tabell 1. Exempel pa
lakemedelstyper/lakemedel som kan ge
forlangd QTc.

Mer fullstandig listafinns pa
www.crediblemeds.org Det finns dock |&kemedel
som enligt FASS ger forlangd QTc, som inte &r
med pa dennalista.

L dakemedelstyp L akemedel
/indikation

Antiarytmika | Amiodaron (Cordarone) (Klasslll)
(Klass 1A och Disopyramid (Durbis) (Klass|A)
Klass|l1) Sotalol (Klass|Il)
Antibiotika Erytromycin
(framst Klaritromycin
makrolider)
Antipsykotika | Haloperidol
Antidepressiva | Citalopram
Escitalopram
Lakemedel vid | Donepezil
Ahzheimers
demens
Malariamedel | Klorokinfosfat
Smérta Metadon
Text

Michael Holmér, Lakemedel scentrum och Aron
Staniszlav, Hjart-Lungkliniken Univer sitetssjukhuset
Orebro, Region Orebro lan.

pa
sjukdomstillstand och nya lakemedel som kan ge
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Onsdag 21 mars 12:10-12:55

L &kemedeldlunch

Nytt om KOL och astma

Thomas Sandstrom, Overlakare Medicincentrum
Betula, NUS samt videokonferens

Anmaélan senast 18 mars via utbildningsportalen,
linda

Lakemedel scentrum

Fredag 23 mars 10.15- 12.00

Aktivering som behandling vid depression.
Disputation Markus Nystrém

Humanisthuset, Horsal E

Inst for psykologi

Ansbkan om medel for utbildningar inom
|akemedel somr adet

Va8lkomna med ansokan fore 1 april

Mer information och anstkningsblankett finns pa
Linda: Vard\L &kemedel\Uthildning

Bertil Ekstedt sasmmankallande i bedémargruppen
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